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Felizmente, esse
Programa foi
mantido nos
governos que se
sucederam e tem
tido impacto
favoravel sobre :mbora seja um dos assuntos mais discutidos nos ultimos
adolesceifea:dsig; —N0S, N30 foi ainda possivel se chegar a um consenso a
um numero enorme| respeito de sexualidade na adolescéncia, principalmente sobre

di?](?::etjaa%):ss_ um de seus aspectos mais controvertidos, a gravidez, fonte de
E%tgertﬁlmg: :tqéuzoiz inimeros problemas fisicos, sociais, financeiros e emocionais.
fazer nessa area. Multiplicaram-se interminaveis contendas sobre educacgao sexual
nessa fase da vida, sobre o uso de anticoncepcionais e sobre a
atividade sexual em si do adolescente, tornando o terreno ainda
mais escorregadio e propicio a estéreis debates.
Nos Paises em desenvolvimento, em razéo da insuficiéncia de
estudos e levantamentos sérios e abrangentes sobre o problema, o
grau de subjetividade das discussées atinge o paroxismo, muito
embora esses Paises ostentem um fato concreto que esta clamando
pela atencéo das autoridades responsaveis: o baixo grau de
utilizacdo de anticoncepcionais pelos adolescentes e o resultante
acréscimo do numero de gestagdes nessa faixa de idade.
O fato poderia ser considerado normal se esses Paises
contassem com uma estrutura de apoio para minorar seus piores
efeitos. Entretanto, a ignorancia crénica e os arraigados

preconceitos impedem uma abordagem mais objetiva. Se a
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gravidez, por exemplo, € fruto de um casamento institucional, a
méae adolescente tem aprovagao social, embora esteja sujeita aos
riscos de enfermidade, morte e nascimento prematuro que podem
ocorrer na primeira gestagdo e no primeiro parto. Sobrevive-se fora
do casamento, os problemas se elevam ao quadrado. Neste caso a
adolescente ndo conta com nenhum tipo de amparo social ou
financeiro, pois sua gravidez € vista como resultado de uma relagéo
espuria, acabando por traduzir-se no aumento continuo do aborto
ilegal e do abandono. As milhdes de criangas abandonadas na
América Latina, a despeito da caréncia de estatisticas sobre idades
maternas, exprimem o grande numero de gestagdes indesejadas no
continente, muitas delas verificadas na adolescéncia.

E ponto passivo que a atividade sexual dos adolescentes devera
prosseguir e quica intensificar, independente da maior ou menor
reacdo contraria a essa pratica. E também evidente que existe um
enorme espacgo a ser preenchido pela educagao sexual especifica
para essa faixa de idade, especialmente no que tange aos mitos
sobre a sexualidade e a anticoncepgao. Conquanto essa
necessidade seja grande nos Paises desenvolvidos, € ainda maior
nos Paises em desenvolvimento, onde a ignorancia cronica e os
preconceitos sobre o tema assumem por vezes tragicas dimensoes.

A educagao sexual, na verdade apenas um aspecto, embora
essencial, do processo de educagado em saude da populagao, o qual
infelizmente ainda n&o foi assumido com vigor pelas autoridades
competentes, deve incluir no somente a discussao sobre a sexualidade,
mas se estender sobre os temas como as doengas sexualmente
transmissiveis, em especial a Aids e a anticoncepgao. O enfoque deve
ser o mais amplo possivel, oferecendo aos adolescentes a altemativa da
abstinéncia ou facultando-lhes o acesso ao conhecimento da utilizagdo
de anticoncepcionais eficientes e com efeitos colaterais reduzidos.

E mister reconhecer que o avango da liberdade sexual registrado
nas Ultimas décadas abriu acs adolescentes as portas da sexualidade.
Todavia, a educagéo sexual ndo acompanhou essa evolugdo. A mingua
de conhecimento é geral, sendo maior no que se refere a gravidez e a
anticoncepgao, uma lacuna a ser preenchida para que as decisdes sobre
as consequiéncias do relacionamento se tomem mais responsaveis.
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