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O autor demonstra
“=22 0S RISCOS DA
esterilizagbes|
ocorridas no Brasil
iz ESTERILIZAGAO
controle da
natalidade e a forma

distorcida de
planejamento

familiar no nosso
Pais, que oferece as

mulheres usuarias Artigo pu':)cl,i::';%g Znsq"zge.lm? 8
do sistema publico
apenas dois
métodos, o que
acaba por

prejudica-las na sual esterilizagéo cirurgica, mais conhecida como “ligagao

saude e no seu
direito de escolha.

de trompas” é o método de regulacido da fertilidade
mais usado no mundo. Basta dizer que, no final dos anos
70, um tergo dos casais em todo o mundo que utilizavam
algum tipo de contracepcao estavam esterilizados.

No inicio desta década, o maior numero de
esterilizacdes ocorria na China, india e EUA. Na América
Latina, Panama, El Salvador e costa Rica ocupavam a
lideranca, com taxas um pouco acima de 29% das
mulheres em idade reprodutiva. Nao existem dados globais
sobre o Brasil, mas levantamentos parciais realizados em
alguns Estados sugerem que as taxas brasileiras se situam
no mesmo nivel. A popularizagdo do método vem sendo
acompanhada por um incémodo problema: é cada vez
maior o numero de mulheres esterilizadas que voltam,
arrependidas, aos consultérios de esterilidade, em busca de
reversdo do procedimento.

Idealmente, a esterilizagao cirurgica, masculina ou
feminina, deveria ser encarada como uma opgéao entre
tantas outras, e os casais informados sobre a existéncia
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de outros métodos anticoncepcionais e o carater
irreversivel dessa cirurgia.

Ha cerca de trés anos a Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp) realizou uma pesquisa para
conhecer melhor o problema. Foram entrevistadas 231
mulheres que tinham sido submetidas a cirurgia e os
resultados denotaram algumas contradigdes. Uma em
cada dez mulheres ndo conhecia nenhum método Idealmente, a
ar~1t|concep0|onal reverswel, e uma entre queitro mulheres esterilizagéo
nao usara nenhum método antes da operacgao, tendo o . s .
médico influenciado diretamente a decisao de realiza-la Clrurglqa’
em 48% dos casos. Setenta e trés por cento das mulheres masculina
afirmaram estar satisfeitas com a operagao, embora uma OU feminina,
em cada dez delas tenha dito que nao faria de novo se deveria ser
pudesse voltar atras. A satisfagdo pds-esterilizagéo foi encarada
significativamente menor nas mulheres que tinham como uma
menos de 25 anos por ocasiao da operagédo, menos de =
seis anos de uniao conjugal, que nao estavam legalmente Opgao
casadas e que seguiram a orientacdo do médico. Embora entre tantas

modesta, a pesquisa sinaliza para a existéncia de OUtraS, € 0S

problemas com este método anticoncepcional, ainda casais

mais se levar em conta o grande numero de mulheres informados

esterilizadas anualmente em todo o mundo e o fato de se sobre a

tratar de um procedimento irreversivel. existéncia de
outros métodos

Setores representativos da opinidao publica, sobretudo . .
os grupos feministas, defendem o direito da mulher de a_nhconcepgon
decidir sobre o préprio corpo, e nisto se inclui a decisao a!S e o carater
de submeter-se a esterilizagao tubaria irreversivel
independentemente da posicdo do médico e do sistema dessa arurgia_
de saude em relagédo ao problema. Ha, porém, um
principio basico que orienta a atividade médica, que é o
de né&o provocar dano. A ligacéo de trompas pode ser o
método de regulagéo de fertilidade mais adequado para
muitas mulheres para as quais, pela idade e condigbes de
saude, a suspensao definitiva da possibilidade de
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engravidar seja a decisdo mais racional. Em outros casos,
entretanto, a utilizagdo de um outro método irreversivel pode
prejudicar a vida social e afetiva de uma mulher que deseja,
depois de alguns anos, recuperar sua capacidade reprodutiva.

E preciso, porém, relativizar um pouco a “livre decis&o da
mulher”. Para ser realmente livre, a decisdo tem que ser
esponténea e isentas de possiveis pressdes ou sugestdes do
marido e do médico. E mais: pressupde o conhecimento e o
acesso, por parte da mulher, aos mais variados métodos de
regulacao da fertilidade, que devem ser apresentados de forma
objetiva e despreconceituosa. Estudos indicam que, cumpridas
essas condigdes, a propor¢cao de mulheres arrependidas com a
operagao é bastante reduzida.

Essas condi¢des sao praticamente inexistentes no Brasil. E
conhecida a falta de alternativas com que se defronta a mulher
brasileira, que conta apenas com a pilula e a abstinéncia
periddica como controle da fertilidade. O diafragma é acessivel
apenas a uma pequena fragdo de mulheres, a “camisinha”
depende da vontade do parceiro e outros métodos hormonais
sao praticamente desconhecidos.

A maioria dos médicos e das mulheres brasileiras ndo esta
informada sobre os riscos do arrependimento pés-esterilizagao.
Em parte porque se trata de uma questdo pouco estudada, em
parte por ser um procedimento pouco ou nada discutido nas
escolas médicas, mas, sobretudo, porque a “ligagéao tubaria”
ainda nao foi legalizada, o que impede um maior empenho
das autoridades de saude em um maior aperfeicoamento. Tal
situacao esta a exigir dos médicos um maior cuidado na
indicacao e realizagdo da operagédo, bem como a oferta de
alternativas reversiveis as mulheres jovens sem parceiro atual
ou em unido estavel, passiveis de mudar de idéia sobre sua
fertilidade no futuro.
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