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MANUAL DE
INSTRUCOES DE
NOSSA MORADA

Folha de S. Paufo,
Artigo publicado em 02.06706

0Cé ja pensou que esse corpo que o veste de

musculos, nervos, vasos, gordura, massa encefalica e
orgaos com diferentes fun¢des, coberto por uma extensa e
suave pele, custou centenas de milhdes de anos de
aprimoramento genético/ darwiniano para ser-lhe
oferecido gratuitamente de morada? Que a ciéncia levou
milhares de anos, empiricamente, e centenas,
cientificamente, para desvendar um pouco seu

funcionamento e a origem de seus possiveis defeitos e que

tem hoje conhecimento de que a grande maioria desses
defeitos ocorre por falta de uma manutengédo adequada?
\océ ja se preocupou com o fato de que ninguém lhe
ofereceu um manual de manutengdo nem de construgao
para cuidar dessa preciosidade? Pois bem, o encontro da
ciéncia com a antropologia, a filogenética e a saude
comega a se fazer agora nessa dire¢cado, apesar de pouco
percebido. Conhecemos as causas de quase todas as

doencgas e sabemos que a maioria delas se deve a habitos

inadequados. Recentemente, a OMS publicou um extenso
trabalho no qual demonstra que, se os corrigirmos
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O autor demonstra

que a educagao
para a saude,
garantindo bons
habitos de vida, é o
mais relevante
avancgo que pode
ser dado em saude
publica. No texto,
ele indica um
programa de
computador para as
mulheres avaliarem
0s riscos que cada
uma tem para
determinada doenca
e as orientagdes
para mudancas de
habitos com

o objetivo de
evita-los.
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(manutencéo adequada), estaremos evitando 40% das mortes
por doengas neoplasicas e 80% das mortes por doencgas
cardiovasculares.

O exemplo do cancer do colo de utero € ilustrativo: trata-se
de uma doencga sexualmente transmissivel, causada pelo virus
do HPV. Se ensinarmos as mulheres a praticarem coito
protegido e curarmos seus corrimentos, feridas e eventuais
lesbes virdticas, elas ndo terdo esse cancer. Isso ja ocorre em
varios Paises mesmo antes da vacina anti-HP\V. Para isso, basta
uma atencao primaria eficiente, de facil acesso e bom
acolhimento. Apesar disso, pasmem, morrem,
sistematicamente, 5.000 mulheres dessa doenga anualmente no
Brasil. A histdria da maioria das outras enfermidades
e mortes é semelhante.

Como concluséo, hoje, a educagao para a saude, garantindo
bons habitos de vida, € o mais relevante avango que pode ser
dado em saude publica. Diagnéstico precoce
ja se tornou arcaico, pois significa esperar a doenga comegar
para diagnostica-la e trata-la — quando conhecemos suas
causas e podemos evita-la. E uma oportunidade impar que os
Paises em desenvolvimento podem usar para, a custo
baixissimo e sem repetir erros, subir de uma so6 vez varios
degraus da escada do aprimoramento da saude. Colocar
isso na pratica, entretanto, nao é facil. Habitos fazem
parte da cultura, e esta se transmite e persiste surda
e insistentemente. Temos trabalhado essa questao
com as mulheres.

Nos ultimos dez anos, em uma pesquisa conjunta de
matematicos, programadores, médicos e epidemidlogos,
ensinamos o computador a dialogar com as mulheres
€ conseguimos criar um programa que, analisando as respostas
dadas a um questionario com 90 perguntas, em poucos
segundos oferece avaliagéo individualizada de risco para as 12
principais doengas que podem acometé-las e a razdo desses
riscos. Esse € o inicio do processo de educagao que, ao usar
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como modelo a prépria pessoa, desperta sua atengao. A
sequir, & oferecida uma completa orientagao
personalizada sobre mudancgas de habitos. Tudo pode ser
impresso em trés ou quatro folhas e levado para casa,
lido, relido e discutido com os demais membros da
familia. Um médico, para fazer isso, leva quatro horas; o
computador faz em poucos minutos. No Hospital das
Clinicas e no Pérola Byington, durante os ultimos cinco
anos, aplicamos o método para 13.112 mulheres, e os
resultados foram animadores em termos de

entendimento, aceitagdo e mudanga de habitos. O
programa agora esta a disposicao em todos os telecentros
dos CEUs e em implantagdo em outros 60 telecentros da A educacao
cidade, com tendéncia a ser oferecido em todos. E uma para a Saude,
forma de fazer inclusao digital e educagao para a saude garantindo
ao mesmo tempo. Colocamos o programa a disposi¢cao bons habitos
na internet (http://portaleducacao.prefeitura.sp.gov.br).

Mais de 300 mulheres por dia ja estdo usufruindo dele. ,de Vlda_’
Estamos conseguindo, depois de 15 anos de trabalho, e 0 mais
universalizar, a um custo baixissimo, um processo de relevante

educagéo para salde personalizado. Se cultivarmos bons  @vango que
héabitos, poderemos desfrutar do nosso potencial genético pode ser

e fazé-lo sem desvalorizar o trabalho médico de dado em
dlagno'stlco elz tratamento — ao contrario, aI|V|.ando-o, ao sal]de ubllca
prevenir efetivamente as doengas. A modernidade na

saude passa pela educacgao.
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